WHOLE
FOODS

OMS Montessori

Octobre 2024

Menu Végétarien Bambins & Casa

Collations
Matin Apres-Midi
Céréales avec du Lait Scones & Chips de Banane
Bagel au Fromage a la Créeme Bar de Granola & Raisins Secs
Croissant & Raisins Fromage & Pretzels
Pain de Mais & Yaourt Légumes Crus & Trempette
Pain aux Bananes & Compote de Pommes  Pudding & Crackers

Entrees

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Bananes Poires Pommes Ananas Mandarines

30-Sep

Pates roses au

Tofu et Brocoli,
Poivrons &
Courgettes

1-Oct
Goulasch de Boeuf
Beyond et Légumes
avec Riz & Haricots
Verts

2-Oct

Shawarma de Tofu
avec Salade de
Légumes Fattoush

3-0ct
Kebab de Boeuf
Beyond, Purée de

Patates & Salade de

Mais

4-0ct

Pizza végétalienne
au Fromage &
Salade Grecque

| 7-0ct | 80t [ 90t |  10-0ct |  1-0ct

Tofu au Citron et
au Romarin avec
Patates roties et

Ratatouille

Boulettes de Viande
Beyond avec Pates
Alfredo, Riz &
Légumes ltaliens

Wrap a la Salade

d'CEufs végétalienne
& Soupe de Légumes

a la Tomate

Pates Bolognaises au
Beeuf Beyond avec
Haricots verts rotis,

Brocolis et Poivrons

Ecole fermée

14-0ct | 15-0ct | 16-0ct 17-Oct | 18-0ct

Ecole fermée

Tofu au Barbecue
avec Riz et Courge

Musquée Rétie aux

Wrap Gyro au Boeuf
Beyond avec Soupe

Pates Roses au Tofu,
Chou-fleur, Poivrons

Pizza Végétalienne

au Fromage &

au Brocoli et Cheddar & Courgettes Salade de Patates

Airelles

| 21-0ct | 22-0ct | 23-Oct 24-0ct | 25-0ct

Haricots Noirs
Cacciatore avec
Patates Roties au
Paprika et Haricots
Verts et Tomates

| 28-0ct |  29-0ct [ 300t |  31-0ct |  1-Nov

Escalope de Beeuf
Beyond avec
Patates au Pesto &
Légumes Mélangés

Goulasch au Boeuf
Beyond et aux
Légumes avec Riz &
Légumes Grillés

Pizza Végétalienne
au Fromage &
Salade de Pates
Tortellini Grecque

Boeuf Beyond
Bourguignon avec
Brocoli, Chou-fleur &
Carottes Rotis

Wrap Végétarien avec
Soupe a la Courge
Musquée

Pates au Tofu
Tetrazini & Chou Vert
et Oignons Sautés

Pizza Végétalienne
au Fromage &
Salade de Quinoa

Wrap aux Falafal & Tofu au Four avec Riz
Soupe Végétarienne Pilaf & Sauté de Mais




