OMS Montessori
WHOLE Mai 2025
meS Menu Bambins et Casa
M A R K E T

[ M A R _K_E_T]
]
Collations Servies avec du Lait ou de L'eau
Matin Apres-midi
Lundi: Céréales avec lait Bagel & Créme de Fromage
Mardi: Scones & Compote de Pommes Craquelins & Fromage
Mercredi: Croissants & Raisins Chips Tortilla avec Salsa
Jeudi: Bagel & Créme de Fromage Légumes Crus et Trempette
Vendredi: Muffin & Yaourt Oeufs Durs & Bretzels

Entrées Servies avec des fruits & du Lait ou de L'eau

Bananes Mandarines [ Pommes | Oranges Ananas

Doigts de poulet et Roti de boeuf avec pates : Poisson au curry Pizza hamburger et
trempette ranch avec Alfredo & carottes, Wrap de dinde avec . .
avec riz et haricots fromage avec

purée de patates et courgettes et poivrons salade de mais ,
légumes italiens rotis au romarin verts salade Cesar

Poulet roti, macaroni . . . .
' - Pain de viande glace Pizza au poulet et
au fromage avec Chili de beeuf avec Wrap de thon et ? . A
avec patates roties fromage avec

choux-fleurs, brocolis  riz et mais sauté salade de patates t ratatouill lad
et carottes rotis et ratatouille salade grecque

Doigts de poulet et R6ti de beeuf avec pates _ Poisson au curry
trempette ranch avec Alfredo & carottes, Wrap de dinde avec
purée de patates et courgettes et poivrons salade de mais
légumes italiens rotis au romarin

avec riz et haricots Ecole fermée
verts

Pain de viande glacé  Pizza au poulet et
avec patates roties et fromage avec
ratatouille salade grecque

Chili de beeuf avec Wrap de thon et

Ecole fermée : . .
riz et mais saute salade de patates

Doigts de poulet et Ro6ti de beeuf avec pates Pizza hamburger et
trempette ranch avec Alfredo & carottes, Wrap de dinde avec Poisson au curry avec

purée de patates et courgettes et poivrons salade de mais riz et haricots verts
légumes italiens rotis au romarin

fromage avec
salade César




